	Условия питания в МБДОУ д/с «Светлячок» г. Цимлянска, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья
В МБДОУ  д/с  «Светлячок»  г. Цимлянска организовано 4-х разовое питание на основе примерного 10-ти дневного меню, утвержденного заведующим МБДОУ. Питание в детском саду соответствует требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13.
Стоимость питания (в расчете на 1 воспитанника в день) составляет 110,00 рублей.

Родители информируются об ассортименте питания ребенка, вывешивается ежедневное меню. 
Ежедневно оставляется суточная проба готовой продукции и сохраняется 48 часов.

Пищевые продукты, поступающие в МБДОУ, имеют санитарно-эпидемиологическое заключение о соответствии их санитарным требованиям.
	 



                                       

Кухня-пищеблок в МБДОУ расположена на первом этаже. Кухня обеспечена необходимыми наборами оборудования.
Организация питания в МБДОУ 
 Одним из важных факторов здоровья ребенка является организация рационального питания и отражение ее в воспитательно-образовательном процессе.

 В детском саду питание организовано в групповых комнатах.
Организация питания воспитанников в группе осуществляется воспитателем группы и заключается: в создании безопасных условий при подготовке к приему пищи и во время приема пищи; в воспитании культурно-гигиенических навыков во время приема пищи воспитанниками. Получение пищи на группы осуществляется младшим воспитателем строго по графику, утвержденному заведующим ДОУ и только после проведения приемочного контроля бракеражной комиссией. 
Поставка продуктов питания в детский сад осуществляется несколькими поставщиками, с которыми заключены договора. Продукты поставляются строго по заявке учреждения специализированным транспортом, имеющим санитарный паспорт. Сопроводительные документы подтверждают качество и безопасность каждого продукта на пищеблоке. Бракераж готовой продукции с оценкой вкусовых качеств проводится регулярно.

 Имеется десятидневное перспективное меню. При составлении меню используется разработанная картотека блюд, что обеспечивает сбалансированность питания по белкам, жирам, углеводам. Готовая пища выдается только после снятия пробы медработником и соответствующей записи в журнале результатов оценки готовых блюд. Организация питания постоянно находится под контролем администрации. Ежедневно поварами оставляются пробы всех приготовленных блюд для проверки их качества. Согласно СанПину пробы хранятся  в холодильнике в течение 48 часов.

 В детском саду организовано 4-х разовое питание.
 Mежду завтраком и обедом, дети получают соки или фрукты. В меню каждый день включена суточная норма молока,  сливочного и растительного масла, сахара, хлеба, мяса. 
Основные принципы организации питания в ДОУ следующие:
 - соответствие энергетической ценности рациона энергозатратам ребенка;

- сбалансированность в рационе всех заменимых и незаменимых пищевых веществ;

- максимальное разнообразие продуктов и блюд, обеспечивающих сбалансированность рациона;

- правильная технологическая и кулинарная обработка продуктов, направленная на сохранность их исходной пищевой ценности, а также высокие вкусовые качества блюд;

- оптимальный режим питания, обстановка, формирующая у детей навыки культуры приема пищи. 

 Контроль за фактическим питанием и санитарно-гигиеническим состоянием пищеблока осуществляется медицинскими работниками ДОУ.

 Общее санитарно-гигиеническое состояние дошкольного учреж​дения соответствует требованиям Госсанэпиднадзора: питьевой, световой и воздушный режимы соответствуют нормам.

 Пищеблок детского сада оснащен всем необходимым техническим оборудованием. Работники пищеблока аттестованы и своевременно проходят санитарно-гигиеническое обучение.

Рекомендуемое распределение калорийности

между приемами пищи в зависимости от времени пребывания

детей в дошкольных организациях (%)

	Для детей с круглосуточным пребыванием
	Для детей с дневным пребыванием 8 - 10 ч. <*>
	Для детей с дневным пребыванием 12 ч. <*>

	завтрак (20 - 25%)
	завтрак (20 - 25%)
	завтрак (20 - 25%)

	2-й завтрак (5%)
	2-й завтрак (5%)
	2-й завтрак (5%)

	обед (30 - 35%)
	обед (30 - 35%)
	обед (30 - 35%)

	полдник (10 - 15%)
	полдник (10 - 15%)
	полдник (10 - 15%) / или уплотненный полдник <**> (30 - 35%)

	ужин (20 - 25%)
	
	ужин (20 - 25%) <**>

	2-й ужин (до 5%) - дополнительный прием пищи перед сном - кисломолочный напиток с булочным или мучным кулинарным изделием
	
	

	<*> Рекомендуемое потребление белков, жиров, витаминов и минеральных веществ детьми во время пребывания в дошкольных организациях должно составлять не менее 70% от суточной потребности.

<**> Вместо полдника и ужина возможна организация уплотненного полдника (30 - 35%).


 При организации питания детей школьного возраста, обучающихся в образовательных учреждениях, следует иметь в виду следующие основные медико-биологические требования:

а) рацион должен состоять из завтрака и обеда и обеспечивать 20 - 25 и 30 - 35% суточной потребности в энергии соответственно, а по содержанию белков, жиров, углеводов, витаминов, минеральных солей и микроэлементов завтрак и обед в сумме должны обеспечивать 55 - 60% рекомендуемых суточных физиологических норм потребности;

б) рационы должны быть дифференцированы по своей энергетической ценности, содержанию белков, жиров, углеводов, витаминов, минеральных солей и микроэлементов в зависимости от возраста детей (для 7 - 11 лет и 11 - 18 лет);

в) необходимо соблюдение режима питания - завтрак перед уходом в школу, второй завтрак в школе (в 10 - 11 ч), необходимый для восполнения энергозатрат и запасов пищевых веществ, интенсивно расходуемых в процессе обучения; обед (дома или в школе), полдник и ужин (не позднее чем за 2 часа до сна).

 В примерном меню должно учитываться рациональное распределение энергетической ценности по отдельным приемам пищи. Рекомендуемое потребление белков, жиров, витаминов и минеральных веществ (завтрак, обед) в образовательных учреждениях детьми 7 - 18 лет должно составлять 55 - 60% от суточной потребности.

Рекомендуемые среднесуточные наборы

пищевых продуктов для организации питания детей 1 - 3 лет,

3 - 7 лет в организованных коллективах

	Наименование продуктов
	Количество продуктов в зависимости от возраста детей, г, мл, нетто

	
	1 - 3 года
	3 - 7 лет

	Хлеб ржаной (ржано-пшеничный, пшеничный, ржаной)
	100
	130

	Мука пшеничная
	25
	29

	Крупы (злаки), бобовые
	30
	43

	Макаронные изделия
	8
	12

	Картофель
	120
	140

	Овощи, зелень (в т.ч. сезонные)
	205
	260

	Фрукты (плоды свежие)
	95
	100

	Фрукты сухие
	9
	11

	Соки (фруктовые, овощные)
	100
	100

	Напитки витаминизированные (готовый напиток)
	-
	50

	Мясо (говядина, нежирная свинина, баранина и др.)
	50
	55

	Мясо птицы <*>
	20
	24

	Рыба, в т.ч. сельдь слабосоленая
	32
	37

	Колбасные изделия <**>
	-
	7

	Молоко и кисломолочные напитки (не ниже 2,5% жирности)
	390
	450

	Творог (5 - 9% жирности)
	30
	40

	Сыр
	4,3
	6,4

	Сметана (10 - 15% жирности)
	9
	11

	Масло сливочное
	18
	21

	Масло растительное (подсолнечное, кукурузное, соевое)
	9
	11

	Яйцо (не ниже 1 категории)
	20
	24

	Сахар <***>
	30
	35

	Кондитерские изделия
	7
	10

	Чай
	0,5
	0,6

	Какао
	0,5
	0,6

	Дрожжи хлебопекарные
	0,4
	0,5

	Кофейный напиток
	1,0
	1,2

	Мука картофельная (крахмал)
	2
	3

	Соль
	4
	6

	<*> Возможна замена на мясо других видов животных в эквивалентных количествах.

<**> Не являются обязательными продуктами для питания детей.

<***> В том числе для приготовления блюд и напитков; в случае использования продуктов промышленного выпуска, содержащих сахар (сгущенное молоко, кисели и др.), выдача сахара должна быть уменьшена в соответствии с его количеством, поступающим в составе используемого готового продукта.


